Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren®™ | 30.11.2004

L. Kyu: brauner Giirtel Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm
Mindestalter:
14. Lebensjahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse stichprobenartig
G!'undfnrn.l der Adhi_purnma U?k-uage oder | o gmrama Smu-lz(.;:i—komi i &
Wurfiechniken | oder O_guruma [ R SUVHE | qia,irio) | Kaia-guiuma r  |Uk-otos
(8 Aktionen) (beidseitig) Hane-maki-koma
Grundform der e Y _
Bodentechniken it Sankaku-gatame |Sankaku-pme | Kata-te-Jume
(4 Altionen)
Anwendungs- ) ) 2 ) _ _ o
aufgabe Stand s 3 dieser Techniken (auber Ulki-otoshi) aus je 2 verschiedenen Situationen werfen
(6 Altionen)
Anwendungs- * aus dre1 unterschiedlichen Standardsiwationen oder Avsgangspositionen Sankaku anwenden
aufgabe Boden + 2 Ubergsnge vom Stand zum Boden mit Shime-waza nach einem missglickten Angniff mit emer
_ Wurftechnik des Gegners (z B. nut Koshi-jime)
(3 Alktionen)
Randori + 3 Randon mut verschiedenen Parinern

(3 Randori 3 "3min)

Kata

s Nage-no-kata Gruppe Te-waza

DJB-Arbeitsgruppe: R.

Pahler (Ltg.), H.Daxbacher, K_Kessler, U.Klocke, R Lippmann, R Mieth, J.Schréder, F.J Zeiser  Seite 33 von 51



	Folie 1

