Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung far Kyu-Grade ,Materialien fiir Multiplikatoren®™ | 30.11.2004

6. Kyu: gelb-orangener Giirtel

Mindestalter:
9. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm

. seltwaLTs Tudorolle beidsetig
Falltechnik riickwirts (beidseitig) vorwarts mit Liegen-
(7 Aktionen) Bleiben und Aufstehen
Grundform der Ippon-seoi-nage o :
Warfecknilce (beidecitia) Tii-otodki Ko—ll:ciln-gm Ko-soto-gake oder | De-ashi-
urftechniken (berdseitig) Ko-soto-gan barai
(7 Aktionen)

Grundform der
Bodentechniken

zwel unterschiedliche

zwe1 unterschiedliche
Ausfithrungen von

zwei unterschiedliche
Ausfithrungen von Tate-

zwei unterschiedliche

Ausfithringen von Ausfithrungen von

Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame shiho-gatame Kamu-shiho-gatame
(8 Aktionen)
Anwendungs- Wenn Tori zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tor mut Ippon-seoi-nage und Tai-otoslu.
aufgabe Stand * Wenn Uke .?_it_aht und/ ud:'.r zuriickgeht wirft Tori mut Ko-uchi-gan und De-ashi-barar
(7 Akfione) * Wenn Uke mit Ippon-seoi-nage, Tai-otoshi und De-ashi-barai angreift. weicht Tori aus oder steigt tiber.
O-uchi-gan und Ko-uchi-gan mit nachfolgendem Haltegnff
Anwendungs- Je 2 Befreiungen aus Kesa-gatame und Yoko-shiho-gatame
aufgabe Boden 1 Angniff wenn Uke auf dem Riicken liegt (Tori zwischen Ukes Bemen im Stand oder auf den Knien)
(8 Aktionen) 1 Angnff aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen Tons Bewnen) mut Haltegnff abschlieBen.
Im Standrandon die erlemten Wiirfe kontrolliert werfen und
Randori ber Wurfversuchen sich durch Ausweichen verteidigen.

(3-3 Randori 2’2 nun. )

Im Bodenrandori nachweisen. dass man emen sich emsthaft verteidigenden Partner
mut Haltegriffen kontrollieren kann_

DJB-Arbeitsgruppe: R Péhler (Ltg.), H.Daxbacher, K Kessler, U Klocke, R_Lippmann, R.Mieth, J Schrider, F.J Zeiser
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