Deutscher Judo-Bund Prisfungsordnung fir Kyu-Grade ,Materialien fir Multiplikatoren® , 30.11.2004

7. Kyu: gelber Giirtel
Mindestalter:
8. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm

W A Judorolle beidseitig vorwirts
: e AL SeItWarts g
Falltechnile riickwirts ‘dseii mit Liegen-Bleiben oder
(4 Aktonen) poedsiin Aufstehen
G}'untlfol‘u.l der O-gosha Uki-goshi O-uchi-gan A
Wurftechniken (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig) e01-010s!
(7 Aktionen)
Grundform der ;
Kesa-gatame Yoko-shiho-gatame . L
Bodentechniken boidunitig b dsestil Tate-shiho-gatame Kami-shiho-gatame
(6 Aktonen)
Anwendungs- » Wenn Uke schiebt und/ oder vorkommt wirft Ton mat Uki-goshi oder O-goshi oder Seoi-otoshi
aufgabe Stand * Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori O-uchi-gani
(2 Aktionen)
* Je 1 Befremng aus den 4 Haltegniffen
Anwendungs-

s Je 1 Angniff gegen einen in der Bankposition und emen in der Bauchlage befindlichen Uke mut
aufgabe Boden Haltegriff beenden

(7 Aktionen)|* 1 Wechsel von Haltgnff zu Haltegn ff unter Ausnutzung der Befreiungsversuche von Uke

Randori

* Bodenrandon begmnen nachdem Uke nach emnem Wurf eme korrekte Falltechmk gemacht hat
(3-5 Randori a'1 min)
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