Deutscher Judo-Bund Priffungsordnung fir Kyu-Grade ,,Materialien fir Multiplikatoren® , 30.11.2004

3. Kyu: griiner Giirtel Deutscher Judo-Bund e. V. Priiffungsprogramin
Mindestalter: 12. Lebensjahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse stichprobenartig
freser Fall
Falltechnik (beidseitig)
Grundform der - ot -
2 5 Koshi-guruma Ushiro-goshi ; . < .

Wurftechniken (beidseitig) (beidbeitin) Hane-goshi Sumu-gaeshi Tans-otosh

(7 Alktionen)
Grundform der _ : .
Bodentechniken Ashi-gatame Ashi-garam
Anwendu.ngs— * Die fiinf Wurftechniken aus je einer sinnvollen Situationen werfen
aufgabe Stand * Wenn Uke sich durch Blocken verteidigt zwei frei wahlbare Kombinationen ausfithren

(7 Aktionen)

3 unterschiedliche Techniken vom Stand zum Boden

Anwendungs- » als Folgetechnik nach einem missgliickten Angriff von Uke,
aufgabe Boden » als direkter Ubergang (z.B. als Hikkomi-gaeshi) und

(3 Akticnen)| * als Fortsetzung eines eigenen missgliickten oder teilweise erfolgreichen Angniffs

; # Im Standrandon Wurftechniken in sinnvollen Kombinationen und als Konter nach Ausweichen oder
Randori Blocken werfen

(5 Randori a' 2min)|* Bodenrandon in Standardsituationen beginnen

* Nage-no-kata Gruppe Koshi-waza
Kata B

DJB-Arbeitsgruppe: R_Péhler (Ltg.), H Daxbacher, K. Kessler, U.Klocke, R Lippmann, R.Mieth, J Schrider, F.J. Zeiser  Seite 29 von 51




	Folie 1

