Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fiir Kyu-Grade ,,Materialien fir Multiplikatoren® | 30.11.2004

4.Kyu: orange-griiner Giirtel Deutscher Judo-Bund e.V. Priiffungsprogramim
Mindestalter: 11. Lebensjahr (Jahrgang)
Vorkenntnisse stichprobenartig
freter Fall gef.
Falltechnik mut Partnerhulfe
(beidseitig)
Grundform der - - - - - . . Tomoe-nage
Tsuri-komi-goshi . : O-uchi-barai eder Ko-uchi-maki- i

Waurftechniken (beidseitig) | Doo-uCREmAR | o chi-barai komi (beidscitig)

(7 Aktionen)
Grundl‘m-m.der Ude-gatame Waki-gatame
Bodentechniken beideitig beidseitig

(4 Altionen)
Anwendungs- * Tsun-komu-goshi und Koshi-Uchi-mata avs gegengleichem Gnff werfen.
aufgabe Stand Die anderen drei Techniken aus jeweils emer sinnvollen Ausgangssituationen werfen

* Verteidigen durch Blocken gegen 2 verschiedene Eindrehtechniken

(7 Altionen)
Anwendungs- s Aus der eigenen Riickenlage (Uke zwischen Tons Beinen) Ude-gatame und Jup-gatame ausfithren
aufgabe Boden * Aus Kuzure-kesa-gatame Ude-gatame und Waki-gatame ausfiihren

. * Aus der eigenen Banklage zu Waki-gatame und zn einem Haltegnff kommen
(6 Aktionen)
* Im Standrandon die erlemten Wiirfe aus verschiedenen Gnffen und nach Losen des gegnenischen
Randori Gnffs (am Armel und am Revers) werfen. (Randori spielen!)
i » Beim Ubergang vom Stand zum Boden die Chance zum erfolgreichen Angnff
(6 Rsdodia2min)| 4 e notwendigen Verteidigung nutzten
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