Deutscher Judo-Bund Prifungsordnung fir Kyu-Grade ,Materialien fur Multiplikatoren® | 30.11.2004

5. Kvu: orangener Giirtel
Mindestalter:
10. Lebensjahr (Jahrgang)

Deutscher Judo-Bund e. V. Priifungsprogramm

(4-6 Randoria’2 min )

s Bodenrandon in der Ausgangssimation . Beinklammer™ beginnen

itwi Judorolle beidseits

Falltechnik riackwarts mtww vorwirts @iber ein 3

(5 Aktionen) (beidseitig) Hindens
G}.“ndmrm der Miosote-seci-alil Sm:s:il:g:rm Okuri-ashi-bara O-sofo-gan Harai-goshi
Wurftechniken E ! (beidseitig) {beidseitig)

(7 Aktionen) E
Grundform der Juji-gatame Ude-garami
Bodentechniken beidseitig beidseitig

(4 Altionen)

* Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder FubBtechnik angreift. dann weicht Tori aus oder steigt iiber

Anwendungs- und wirft selber (Konter)
aufgabe Stand s Wenn Torn mit einer Eindrehtechnik oder FuBwurf angreift, dann weicht Uke aus oder steigt iiber und

(2 Aktionen) Tor setzt nach und wirft (Kombination)

Ukes Befremungsversuche aus 1 Haltetechnik zu Juji-gatame. aus 1 anderen zu Ude-garami nutzen

Anwendungs- Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung in der eigenen Rickenlage
aufgabe Boden » 1 Befreiung aus der Beinklammer

(6 Akticnen)|* 2 Angriffe gegen die mittlere Bankpesition mit Juji-gatame beenden
Randori e Im Standrandor: Wurftechniken auch be: gegengleichem Gnff werfen. ohne den Gnff zu lasen

DJB-Arbeitsgruppe: R.Pahler (Ltg.), H.Daxbacher, K Kessler, U Klocke, R.Lippmann, R.Mieth, J.Schroder, F_J Zeiser
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